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BELANGRIJKE DATA (ZIE OOK PARRO) 

Woensdag 25 september 2024 Aftrap Kinderpostzegels groep 7-8 

Woensdag 2 oktober 2024 Start Kinderboekenweek 

Donderdag 10 oktober 2024 Ouderavond Social Media 

Maandag 21 oktober 2024 Voorlichting VO voor ouders en kinderen uit groep 7 en 8 

Vrijdag 25 oktober 2024 Studiedag 1, kinderen vrij 

  

EVEN VOORSTELLEN… CAROLIEN VAN MOURIK 

Mijn naam is Carolien van Mourik en vanaf volgende week zal ik Floor vervanger 
als intern begeleider. Omdat ik veel affiniteit heb met de onderbouw, mag ik de 
interne begeleiding van groep 1 t/m 4 op me nemen. Mijn werkdagen zijn 
dinsdag, woensdag en donderdag. 
 
Afgelopen week ben ik begonnen en heb ik het team, de ouders en kinderen 
ontmoet. 
 
Zelf heb ik jaren voor de klas gestaan, veel in groep 3 en ook jaren in groep 1-2, 
maar ook in de bovenbouw van het so cluster 3 en in het nieuwkomersonderwijs. 
Sinds een jaar of 8 werk ik als intern begeleider. Ook nu werk ik nog een dag als 
intern begeleider van de onderbouw op de nieuwkomersschool in Vilsteren, ik ben 
daar afwisselend op maandag en vrijdag.  
 
Groet en tot binnenkort, 
Carolien van Mourik-Zuethoff 
 

MEELOPEN DE SCHOOL IN OP WOENSDAG EN VRIJDAG 

Graag zouden wij extra willen benadrukken dat u als ouder welkom bent in de school op 

woensdagochtend en vrijdagochtend. Deze keuze is ontstaan om in alle rust te kunnen starten. Als er 

iets belangrijks is kunt u via Parro een berichtje sturen of dit even doorgeven aan de leerkrachten die 

bij de ingangen staan. 

Wij willen u echt vragen om hieraan mee te werken. Ook voor collega’s is het vervelend om ouders 

iedere keer te vragen niet mee naar binnen te komen. 

 

 



 

 

 

 

 

MOBIELE TELEFOONS IN DE SCHOOL 

Sinds dit schooljaar zijn op de basisschool mobiele telefoons/smartwatches bij de wet verboden. Op 

De Toonladder hanteren wij dit al langer. Wij hebben de afspraken dat telefoons niet zichtbaar en/of 

hoorbaar zijn. De kinderen kunnen de telefoons (op eigen risico) in hun tas laten of inleveren in het 

kluisje in het lokaal. 

Wanneer de telefoon toch hoorbaar of zichtbaar is wordt deze ingenomen. De eerste keer kan de 

leerling deze zelf ophalen. Daarna kan dit alleen worden opgehaald door de ouders/verzorgers. 

 

BERICHT VANUIT DE GGD 

Graag stel ik mij allereerst even aan je voor. Ik ben Hilde Lip,  

jeugdverpleegkundige en contactpersoon voor medewerkers van school  

én voor ouders.  

 

Wat is de Jeugdgezondheidszorg?  

Je komt ons tegen op het consultatiebureau en als kinderen naar school gaan voert de 

Jeugdgezondheidszorg van GGD IJsselland gezondheidsonderzoeken uit als kinderen ongeveer 5,5 en 

9 jaar oud zijn. Daarnaast komen we in overleg met school in groep 8 een keer op school om 

voorlichting te geven over een gezonde leefstijl. 

 

Gezondheidsonderzoeken in de basisschoolperiode 

Komend schooljaar zijn er wijzigingen in de gezondheidsonderzoeken die we uitvoeren. Hoe de 

onderzoeken er uitzien vind je hieronder. 

 

Leeftijd van 5,5 jaar 

Op 5,5-jarige leeftijd vindt er een gezondheidsonderzoek plaats op het consultatiebureau bij de 

doktersassistente of jeugdarts en doktersassistente samen. Tijdens dit onderzoek kijken we naar de 

ontwikkeling en de omgeving waarin je kind opgroeit. Daarnaast doen we onderzoek naar lengte, 

gewicht, ogen en oren. Vanaf het schooljaar 2023 wordt een nieuw onderzoek naar de motorische 

ontwikkeling hieraan toegevoegd. Voorafgaand aan dit onderzoek ontvangt ouder/verzorger een 

vragenlijst in het online ouderportaal Mijn Kinddossier.  

 

Leeftijd van 9 jaar 

Voorheen voerden we op school een gezondheidsonderzoek uit bij kinderen in de leeftijd 10/11 jaar. 

Vanaf dit schooljaar verschuift dit naar 9 jaar. Voorafgaand aan dit onderzoek vult de 

ouder/verzorger  van tevoren thuis een vragenlijst in via het ouderportaal Mijn Kinddossier, waarbij 

er ook vragen door ouder/verzorger gesteld kunnen worden. Bijvoorbeeld over groei, de 

ontwikkeling, het gedrag en de opvoeding. Daarna komt  onze doktersassistente op school om de 

lengte en het gewicht van kinderen te meten. Na afloop ontvangt de ouder/verzorger bericht via de 

e-mail dat de resultaten van het onderzoek klaarstaan in Mijn Kinddossier.   

 
Leeftijd van 10/11 jaar 

Heb je een kind in de leeftijd van 10/11 jaar die door de verschuiving van het onderzoek naar 9 jaar 

eind 2023 nog niet gezien is? Dan ontvangt ouder/verzorger begin 2024 een vragenlijst in het online 

ouderportaal Mijn Kinddossier, waarbij er ook vragen door ouder/verzorger gesteld kunnen worden. 

In overleg met ouder/verzorger maken wij alsnog een afspraak voor een gezondheidsonderzoek op 

het consultatiebureau.  

 

 

http://www.mijnkinddossier.nl/
http://www.mijnkinddossier.nl/
http://www.mijnkinddossier.nl/
http://www.mijnkinddossier.nl/


 

 

 

 

 

Wat kan ik verder voor je doen? 

Wij zijn er voor jou en je kind! Heb je vragen over thuis, school, gezond opgroeien of opvoeden? Laat 

het mij weten als je vragen hebt, ik denk graag met je mee.  

Via het contactformulier op onze website kun je mij een vraag stellen. Op onze website vind  je ook 
informatie over de inloopspreekuren en over opvoeden en opgroeien. Liever telefonisch contact? Bel 
dan 088 443 07 02. We zijn bereikbaar op werkdagen van 8.00 - 17.00 uur.  
 

JAARREKENING VANUIT DE MR 

Hierbij de jaarrekening vanuit de MR. Deze heeft u ook kunnen inzien en ontvangen tijdens de 

kennismakingsmiddag. Heeft u vragen of opmerkingen hierover kunt u deze voor vrijdag 4 oktober 

mailen naar juf Monique: m.vandervegte@ooz.nl 

Mochten er geen opmerkingen zijn zullen wij deze jaarrekening beschouwen als officieel vastgesteld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ggdijsselland.nl/over-de-ggd/contact/contact-afdeling-jeugdgezondheidszorg/
mailto:m.vandervegte@ooz.nl


 

 

 

 

 

OUDERAVOND SOCIAL MEDIA – DONDERDAG 10 OKTOBER 2024 

 

HELP! Mijn kind is online! 

Hoeveel uur schermtijd per dag is nog goed? Wanneer begin je met een eigen telefoon? Waarom zijn 

TikTok en YouTube zo verslavend? Is Roblox of Minecraft ook te onderbreken zonder gedoe? Kan ik 

mijn kind behoeden voor cyberpesten en andere gevaren? Moet ik meekijken wat er online allemaal 

gebeurt? Waar let ik dan op? Hoe leer ik mijn kind om te gaan met alles dat hij/zij tegenkomt? 

De digitale wereld is voor kinderen steeds meer de wereld waar 

het gebeurt. Dit biedt mogelijkheden, maar soms ook zorgen. 

Wat doen kinderen nou precies online? Wat maakt deze wereld 

zo verslavend en wat zijn de gevaren? Hoe ga je hiermee om als 

ouder? Welke grenzen stel je, waar kijk je mee en hoe ga je om 

met bv. leeftijdsindicaties of klasgenoten die iets al wel mogen? 

Hoe kom je in contact zonder in het ‘gevecht’ te geraken? 

 
Inhoud Ouderavond 
Tijdens deze ouderavond gaat Laurens Veltman van Digital Awareness op interactieve wijze op deze 

onderwerpen in. Vanuit eigen ervaringen en theorie laat hij zien hoe het komt dat kinderen zichzelf 

gemakkelijk verliezen in de digitale wereld, waarom het als ouder soms lastig is ze te bereiken en geeft 

hij praktische handvatten om in contact te komen en bij te sturen. De avond is zeker ook voor ouders 

van jonge kinderen! Als er geen problemen zijn lijkt er vaak ook geen noodzaak te zijn, maar juist een 

goede basis voorkomt problemen of gedoe op een later moment. De inhoud wordt medebepaald door 

aan te sluiten op vragen en ervaringen van ouders, dus eigen inbreng is zeer welkom! 

Tijdens de ouderavond geeft Laurens antwoord op o.a. de volgende vragen: 

1. Hoe werkt het (kinder)brein en waarom is het zo gevoelig voor social media en games? 

2. Wat zijn de meest voorkomende digitale verleidingen en hoe werken deze? 

3. Welke gevaren komen kinderen tegen online en hoe ga je hier als ouder mee om? 

4. Waarom kun je als ouder soms lastig tot je kind doordringen en hoe kan dit anders? 

5. Hoe begeleid je kinderen om veilig hun weg te vinden in alles dat ze online tegenkomen? 

 
Digital Awareness 
Met Digital Awareness coacht Laurens Veltman mensen en organisaties om zich 

niet te verliezen in digitaal gedrag, zoals telefoon, social media en gamen. Hij 

verzorgt o.a. lezingen en workshops voor ouders, scholen, organisaties en 

(zorg)professionals. Hierin koppelt hij zijn persoonlijke ervaringen vanuit vier jaar 

gameverslaving en poker aan zijn werk als psycholoog en coach. Hij heeft geleerd 

om zelf de controle te houden over zijn (digitale) verleidingen en laat nu anderen 

zien dat ze zelf een keuze hebben: leven in plaats van geleefd worden! 

Laurens schreef het handboek voor ouders: 

‘HELP! Mijn kind verdwijnt in social media of gamen’ en een 

autobiografie over zijn gameverslaving als puber: ’Dagboek van een 

gameverslaafde’. 

Op www.digitalawareness.nl vind je meer informatie over Laurens, 

zijn werk met Digital Awareness en beide boeken. 

 

 

http://www.digitalawareness.nl/

